	
关于高位髌骨的X线测量，最常用的是侧位片，这里要注意是屈曲30°，很可能由于放射科的原因不标准也会有偏差。
一般常用有三种方法：
1.Blumensaat法：髁间窝顶部Ludloff三角底边向前做延长线，正常髌骨下极与其相交，若高于此线5mm则为高位髌骨。
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2.Insall-Salvati法：髌腱长度/髌骨最长对角线的长度，即LP/LT。正常值0.8-1.2，在这个范围都 可以，>1.2为高位髌骨。
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3.Blackbume-Peel法：髌骨关节面下缘与胫骨平台的垂直距离/髌骨关节面长度比：b/a。（注意是平台关节面，不是髁间棘面）正常值为0.8-1.0，>1为高位髌骨。

三种方法中第一种 最为直观及快速，不用怎么 测量，当然可靠性也最小，而第三种方法最为可靠，也是最晚出现的测量方法。
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